
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   七夕   ７月 1 日から 9 日にかけて、短冊に願いを込めて飾りつけを行いました。 

 

 

 

    皆さんの願いが叶いますように    

 

 

令和６年 8月 1 日  第 159 号 

発行：上都賀厚生農業協同組合連合会 

   老人保健施設かみつが 

   通所リハビリテーション 

〒322-0045 鹿沼市上殿町 960-2 

電話 0289-64-7239 



 

 

 

 

曜日の変更や追加などもお気軽に 

ご相談ください。 

 

短期入所のお問い合わせは、支援相談課へどうぞ！ 

電話番号：64-7233 担当：小川・玉田・金子・植竹 

老健ではインスタグラムもやっ

ています！様々な内容を投稿し

ていますので、ご覧ください♪  

 

 

８月のカラオケ予定日です。 

16 日(金) 17 日(土) 21 日(水) 22 日(木) 26 日(月)  27 日(火) 

9 月のカラオケ予定日です。 

2 日(月) 3 日(火) 11 日(水) 12 日(木) 20 日(金)  21 日(土) 

～みんなで頑張りましょう！～ 

自宅で運動と言っても、一人だとなかなか続かない人が多いのではないでしょうか？ 

「みんなが頑張っている姿を見ると自分も頑張ろうと思える。」 

運動の継続はとても大変ですが、通所リハビリに通ってみんなで頑張っていきましょう！ 

8月 28日（水）夏祭りを行います。 
 


